
 

•Pan   
•Brócoli   
•Pera   
•Yogur   
•Pollo   
•Aceite   

•Arroz   
•Leche   
•Zanahoria   
•Naranja   
•Frutilla   
•Zapallo   

•Atún   
•Lenteja   
•Fideo   
•Quesos   
•Manzana   

 

•Berenjena   
•Pescado   

•Huevos  

C O M A Z M H U E V O S O S A L 
I M E P A N N Y O G U R T B O S 
E N F O N A R A N J A R M E P A 
F V F A A R P I A D B A E R O S 
I D R E H C E I A R R O Z E L R 
D D U E O T R O D O O S L N L O 
E S T G R R A U P O C S C J O U 
O A I N I T O M A S O C O E L O 
R E L S A C E I T E L T E N N G  
A E L L P L A T O D I E C A O M 
I Z A P A L L O D A M A A T U N 
S N U T R L E N T E J A I E N T 
E S A P E S C A D O P O R T A R 
E M O S A N H M A N Z A N A U E 
S T R O Q U E S O S C U E R P O 




