ICADA GRUPO CON SU FUNCIONI  “##==

COMPLETA EL NOMBRE DE CADA GRUPO DE ALMENTOS DE LA GRAFICA DE LA AUMENTACION DIARIA, QUE ESTA EN LAS GUIAS
AUMENTARIAS PARA LA POBLACION ARGENTINA (GARA). LUEGO, LEE QUE FUNCION CUMPLEN EN NUESTRO CUERPO:

GRUPOS DE ALIMENTOS ZPARA QUE NOS SRVEN?

o — AUMENTAN LAS DEFENSAS PARA NO ENFERMAR
Y « REGULAN LA FUNDACION INTFSTINAL

' « DAN ENERGIA PARA JUGAR Y APRENDER
> REGULAN LA FUNCION INTESTINAL

__________ V-~ oy * AYUDAN AFORMAR HESOS Y DENTES FUERTES
5% Lo « YUDAN CRCER Y A CLRAR HERDAS

R A )« [YUDAN A CRECER, A DESARROLLARNOS Y
.S A WRENDER MAS Y MEIOR

....... - y * DN ENERGIA DE RESERVA ,
..... Voo « AGUNAS CUDAN LA SALLD DEL CORAZON

« DAN MUCHAS ENERGIA

« IATENCIONI FORMAN CARIES
EN'10S DENTES

" 8 ALLIETOS 06 S CISTRNTOS GRVROS (156
momvcm !
HUESTROICUEREOINECESITATE AR EUNCIONAREE
CORRECTAMENTEN |



