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Educamos para construir habitos de alimentacion y de vida saludables

A lo largo del 2023 desarrollamos las siguientes actividades:

1- PROGRAMAS

ACCIONES EDUCATIVAS EN LA COMUNIDAD

1-1 “Comer rico, Comer sano” (Molinos)

Es el programa de Responsabilidad Social Empresaria de Molinos que surgié en el 2011 con
el objetivo de promover una alimentacién saludable en las escuelas cercanas a sus plantas y

acopios.

En 2016, Molinos convocd a Fundacion Educacional para acompanar el proyecto con
capacitacion docente, seguimiento y evaluacion del dispositivo a través de encuestas
sencillas que responden docentes, familias y alumnos.
A lo largo de las distintas ediciones, el programa incorpord mejoras y fue adaptado para ser
implementado integramente con la modalidad online. Se entrega material impreso para
docentes y alumnos.

En 2023 se llevd a cabo el programa por octavo afio consecutivo.

Alcances:

46 escuelas de Buenos Aires, Entre Rios, Santa Fe, San Juan y Mendoza
2926 alumnos y familias

102 docentes

Esc N29-San | Esc N2 2 Esc N°24 G. Esc 1-090 Esc 1-157 Esc N212
Fernando Tortuguitas Bourg M.Ortiz- Azopardo- Villa Adelina
Mendoza Mendoza

Esc N232 - Esc N228 Colegio Esc 1-238 P. Esc N22-050- | Esc N°29

San Tortuguita. Mano amiga | A. Sarmiento | Ferraris- Villa Adelina

Fernando -Pilar Mendoza

Esc N233 san | Esc N239 G. Inst. Maria Esc 2-014 Esc N22-016 | Esc N222

Fernando Bourg M nuestra- Cichitti- Araneo- San Isidro
Pilar Mendoza Mendoza

Esc A. Esc N213 Esc 21N° Esc N215 Esc N243 Esc N21 Mar

Villacusa- Alte Brown Alte Brown Monte Chivilcoy del Plata

San Juan grande
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Esc Esc N214 Esc N°7 Alte | Esc N26 Esc N220 Esc N21367
Necochea- Alte Brown Brown Monte Chivilcoy Santa Fe
San Juan Grande
Esc N253 Esc N257 Esc N222 Esc N2 32 Esc N232 Esc N21347
Alte Brown Alte Brown Monte Monte Chivilcoy Santa Fe
Grande Grande
Esc N272 Esc N276 Esc N241 Esc N2117 Esc N240
Alte Brown Alte Brown Monte CDU-Entre Chivilcoy
Grande Rios
Esc N233 Esc N266 Esc N246 Esc N292 Esc N24
Alte Brown Alte Brown Monte CDU-Entre Chivilcoy
Grande Rios

Algunos resultados:

v El

v El

de los docentes afirmé que las guias colaboraron para abordar la tematica
de alimentacién y habitos de vida saludable en el aula.

de los docentes califico entre excelente y muy bueno su nivel de
satisfaccidon general por haber participado del programa.

1-2 “ Programa Educacion Alimentaria y Nutricional” (TZ)

Por cuarto afio consecutivo, nos aliamos con la empresa Terminal Zarate para replicar el
Programa de Educacion Alimentaria y Nutricional en 5to y 6to grado de escuelas de Zarate.
Para el 2023, redefinimos objetivos e implementamos como mejora el desarrollo de un
cuadernillo para cada alumno/a con mensajes para la familia y actividades para abordar la
tematica de habitos saludables desde el aula.

Alcances:

1173 Alumnos y sus familias

32 Docentes

8 Escuelas

Esc N21 Gral. José de

Esc N22 Cnel.Tomas

Esc N23 Ntra. Sra. | Esc N28 Cnel Félix

San Martin. Espora. Del Carmen. Bogado
Esc N29 Juan B. | Esc N210 Domingo. | Esc N211 Dionisio.M | Esc N212 Crucero A.
Alberdi F. Sarmiento Saavedra Gral. Belgrano.
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Algunos resultados:

v El de los docentes afirmé que el programa le brindo herramientas para
abordar la tematica de habitos de alimentacion y vida saludable con sus alumnos.
v El de los docentes percibié al momento de la encuesta que sus alumnos

modificaron alguna conducta de alimentacion, actividad fisica y /o higiene.

I”

1-3 “ Programa Educacion Alimentaria y Nutricional” (Ebro Fundacidn)

Por iniciativa de Fundacion Ebro, fuimos convocados para implementar el programa
“Educacidn alimentaria y nutricional” en escuelas de las localidades de los Charruas, Chajari
y Concordia en la Prov. de Entre Rios. El programa promueve habitos de alimentacion y vida
saludable en 5to grado.

Capacitamos a las docentes de manera presencial y les entregamos guias docentes, un
cuadernillo para cada alumno, flyer y semillas para las familias y recursos para cada escuela
(libros de cuentos y poster).

Alcances:

229 Alumnos y sus familias
13 Docentes

3 Escuelas

| Esc Ntra Sra de Lourdes Esc N231 "Dominguito” Esc N2 46 “Helena de Roffo”

Algunos resultados:

v El de docentes afirmé que el programa le brindo herramientas para abordar
la temdtica de habitos de alimentacion y vida saludable con sus alumnos.
v El de docentes manifestd que las actividades propuestas colaboran mucho

para abordar la tematica con los alumnos.

2- TALLERES

2-1 -Taller “ UN ARCO IRIS PARA JUANA”, San Isidro

Se dictaron talleres Iudicos y participativos en modalidad presencial para sala de 4 y 5 afios
del Jardin de infantes St. Trinnean’s kinder en la localidad de San Isidro.

El momento de implementacién se dividid en dos partes: la primera se presentd recursos
audiovisuales acompafiados del cuento y en segundo lugar se realizo el juego del veo -veo
con réplicas de frutas y verduras.

Alcances:

1 Jardin de Infantes: “ST. TRINNEAN’S KINDER”, San Isidro.
49 Alumnos y sus familias

5 Docentes
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Algunos resultados:

v' Mas del 95,5% de los alumnos/as manifesté que le gusté participar del taller.

2-2 -Taller “UN ARCO IRIS PARA JUANA", CABA

Se dictaron talleres ludicos y participativos en modalidad presencial para sala de 4 y 5 afios
del Jardin de infantes N22 DE 20 en CABA.

El momento de implementacién se dividid en dos partes: la primera se presentd recursos
audiovisuales acompafiados del cuento y en segundo lugar se realizo el juego del veo -veo
con réplicas de frutas y verduras.

Alcances:
1 Jardin de Infantes: N22 D.E. 20, de CABA
25 Alumnos y sus familias

3 Docentes

v' Mas del 95% de los alumnos/as manifestd que le gustd participar del taller.

2-3 -Taller “ALIMENTACION SALUDABLE”

Se dictaron talleres ludicos y participativos en modalidad presencial, a modo de repaso y
cierre del programa “Comer Rico, Comer Sano” en los 5tos grados de la escuela N29 de San
Fernando.

Los alumnos repasaron hdbitos de alimentacion y vida saludables visos en el programa y
participaron de una actividad practica de armado de un plato equilibrado.

Alcances:
25 Alumnos

2 Docentes

v' Mas del 95% de los alumnos/as manifesté que le gusto participar del taller.

3. EXPERIENCIAS DESTACADAS

3 -1- Family Day- Boehringer Ingelheim.

Desde el drea de alianzas estratégicas, en 2023 seguimos trabajando en conjunto con
empleados de Boehringer-Ingelheim para fortalecer, desarrollar y difundir las acciones.

En esta oportunidad, participamos de su jornada del “Family day”: contamos acerca de
nuestro trabajo e invitamos a los nifios participantes a una actividad didactica del veo —veo
con réplicas de frutas y verduras. Ademas, pudimos promover habitos saludables y
sustentables a los empleados del laboratorio y sus familias a través de juegos y
degustaciones.
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3 -2- Practicas Universitarias —Universidad Siglo XXI

Recibimos en nuestras oficinas a Fernando Garcia, quien realiz6 las practicas
Universitarias en el marco de la materia “Practica solidarias” de la Universidad Siglo
XXI. Realiz6 trabajos de investigacion, gestién y comunicacidn externa para visibilizar
el trabajo que realiza la Organizacion. A partir de esta experiencia surgieron reuniones
virtuales y presenciales con potenciales aliados.

4. DISENO Y DESARROLLO

La mejora continua es uno de los principales objetivos de calidad de Fundacién
Educacional. Por eso, disefiamos y desarrollamos constantemente nuevos dispositivos y
materiales, con el fin de enriquecer y optimizar las intervenciones educativas.

En 2023 se desarrollaron:

v

Actividades y contenido en formato digital para implementar “Programa de
Educacion alimentaria y nutricional”

Nuevo cuadernillo para alumnos para implementar “Programa de Educacion
alimentaria y nutricional”

Campaiias en redes sociales (Facebook e Instagram) destinadas a generar mas
tréfico y a difundir nuestros materiales y acciones.

Talleres participativos a medida, en formato online, segln la necesidad de cada
empresa y comunidad.

Nueva capacitacion y presentacion para docentes: “Programa de Educacion
alimentaria y nutricional” ( Ebro Fundacion)

Nuevo Flyer Informativo del “Programa de Educacidn alimentaria y nutricional”
(Ebro Fundacion) con consejos saludables para las familias, recetas y huerta.

5. CAPACITACION Y ASISTENCIA

Los miembros de la organizacién participamos de los siguientes espacios de capacitacion:

“Marketing digital” Taller online a cargo de Aportes de Gestion para el
tercer sector

“Aprende a transmitir tus mensajes con la magia del storytelling”, Taller
online de la Universidad de Palermo.

Jornada 1-2-3 - Educacion Fisica y alimentacién. Aportes para la salud
Integral.
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Temas abordados: Derechos -Derecho a la alimentacion- Derecho a la educacion
Soberania alimentaria -Alimentacién saludable.

6. GESTION Y DIFUSION

Fundacidn Educacional realiza gestiones con diversos organismos de gobierno, empresas,
universidades y organizaciones, entre otros, con el objetivo de articular e implementar
acciones y difundir su mision. En 2023 se realizaron contactos con los siguientes actores:

Sector Publico:

e Municipio de Vicente Lépez, Subsecretaria de Educacién. Reunién para llevar a cabo
acciones en conjunto.

e Municipio de Tres de Febrero, Subsecretaria de Educacién. Contactos para
difundir nuestras acciones.

e Municipio de San Fernando: Subsecretaria de Salud. Reunién para presentarnosy
contar con la aprobacién del drea para presentarnos en una convocatoria.

e CABA:
o Secretaria de Integracion social y urbana.
o Ministerio de Educacidn.
o Ministerio de Desarrollo y Habitat, Area de fortalecimiento para OSC.
Presentacion del Proyecto para Centros de primera infancia.
o Secretaria de Bienestar integral. App club mas simple (mayores de 50)

e Mendoza: Red de Apoyo a las Trayectorias escolares. Gestién y contactos para
presentar las distintas acciones educativas.

e Municipio de Almirante Brown: Gestidn y contacto para llevar programas
educativos a las escuelas.

e  Municipio de San Martin: Subsecretaria de salud: Gestiones para presentar un
proyecto de actualizacidon en “primeros 1000 dias” para profesionales de la salud
y embarazo adolescente en contextos vulnerables.

e Universidad de Tres de Febrero

e Universidad de Moron
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Sector Privado:

Adecoagro

Aesa

Andrémaco

Arlog

Artear

Banco Comafi

Banco HSBC

Bimbo

Cargill —Latam sur

Celsur Logistica
Cencosud-Supermercados VEA
Compass Group

Cresud- Irsa

Disney

DSM. Nutritional Productos Argentina
Farmacity

Fundacidn Las Marias
Fundacién Los Grobo,
Fundacion Telecom
Grupo Datco

Grupo Gestién

Irsa

Kellogs

La Andnima

La Paulina Grupo Saputo
La Serenisima- Mastellone
Laboratorios Bagé
Laboratorios Roche
Laboratorios Boehringer-ingelheim
Magna

Nestlé

Newsan

Plaza Logistica

Potenciar Comunidades
Prudential seguros
Roemmers laboratorios
Samsung

Saporiti S.A.
Supermercados Dia
Universidad del Salvador
Universidad Austral
Colegios y jardines de Infantes de Gestién Privada.
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7. MEDIOS DIGITALES

Pdgina web: www.educacional.org.ar

Armado y disefio de nueva web. Redisefiamos secciones y armamos una con el material para
desarrollar fondos, contamos con una tienda online para la compra de nuestros recursos.
Reorganizamos las secciones y los contenidos para facilitar el acceso a la misma.

Redes sociales: Facebook, Twitter, YouTube, Instagram y LinkedIn.

Continuamos consolidando todas las redes sociales como vehiculo de difusion de la misién
de la organizacion. Creamos secciones y hashtags para compartir mensajes saludables para
la comunidad. Se desarrollaron campafias para promocionar el curso “Hacia una
alimentacién mas saludable y sostenible”, y también para promocionar las acciones
individuales de conferencias y talleres.

Publicidad: Google Ads

Se continud utilizando la herramienta Google Ads para generar trafico a las distintas
secciones del sitio web. Se abordaron distintas campafias destinadas al nuevo curso,
empresas, familias, docentes y al publico en general.

Newsletter trimestral
En marzo, junio, septiembre y diciembre de 2023 se enviaron los boletines trimestrales. Se
reforzaron envios con novedades para acortar la frecuencia.

Plataforma educativa Moodle.

Potenciamos su uso al realizar todas las acciones educativas online y al sumar actividades e
informacidn para docentes.

Diseflamos y actualizacién de los formatos y contenidos con el objetivo tener recursos online
para llevar a cabo las capacitaciones docentes.

8. PRENSA

Amalia Aimaretti, Lic. en Nutricion y Responsable de Acciones educativas de Fundacion
Educacional, respondio a las consultas del periodista David Flier, quien notd que a partir de
la Ley de Alimentacién Saludable, «hay jardines y escuelas que piden excluir de los festejos
productos con exceso de calorias, azlcares o grasas».

En este sentido, Amalia sefialé que «si bien no nombran puntualmente a la ley (en los
jardines de infantes), puede ser que se esté visibilizando mds la problemdtica. Tanto
docentes como directivos se muestran preocupados por la cantidad de nifios/as que llegan o
se retiran del jardin comiendo golosinas y por los alimentos de la vianda. Se interesan en
realizar acciones educativas para promover la alimentacion saludable...”

Amalia también brindé algunas ideas para que chicos y chicas se animen a incorporar frutas
y opciones saludables tanto en festejos como en los dias de clase.



